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Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Kraina Mlekiem
Ptynaca” i Lokalna Grupa Dziatania - Fundusz Biebrzanski
realizujg projekt wspotpracy pn. ,Produkt Lokalny Nasza
Wartoscig” wspodtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

w ramach poddziatania 19.3 ,Przygotowanie i realizacja dziatan
w zakresie wspdtpracy z lokalng grupa dziatania” objetego
Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.

Produkt lokalny jest to wyrdb lub ustuga, z ktdrg utozsamiajg
sie mieszkancy regionu. Produkowany w sposob niemasowy

i przyjazny dla srodowiska, z surowcow lokalnie dostepnych.
Za produkt lokalny uznaje sie zatem produkty spozywcze,
rekodzieto, wytwory bedace przejawem artystycznych pasji
tworcow, zakorzenione w tradycji regionéw (np. zespoty, stroje
ludowe), ustugi zwigzane z prezentacjg regionu i produktéw

z nim zwigzanych (np. warsztaty tworcze, ustugi przewodnickie,
warsztaty edukagji kulturowej i przyrodniczej). Wszystko

to tworzy specyficzng oferte danego regionu i ksztattuje
patriotyzm lokalny.

Produkt lokalny to takze produkt, ktéry dla mieszkancow
danego regionu jest codzienny, pospolity, natomiast dla osdb
z zewnatrz stanowi cos wyjatkowego i specyficznego.

Wytwarzaniem produktu lokalnego czesto zajmujg sie

Kota Gospodyn Wiejskich. Na przestrzeni lat organizacgje te
pielegnowaty polska tradycje, promowaty sztuke ludowg

i jednoczes$nie wywieraty silny wptyw na rozwdj polskiej wsi.
Dzi$ jest podobnie, chociaz krag zainteresowan i obszar
dziatania tych organizacji znacznie sie poszerzyt.



KOEO GOSPODYN WIEISKICH W GRABOWIE

U WAGOW”

Sa niedawno powstatym
kotem, dziataja niespetna
rok. W sierpniu 2022 roku
zaczety oficjalnie dziatac.
Aktualnie jest ich ponad
20 cztonkin. Wyrdznia je
wiek ich gospodyn, ponie-
waz szeregi zasilaja Panie
z ogromnym doswiadcze-
niem i wiedzg, jak rowniez
mitode kobiety, ktdre swoim wigorem
i zapatem Swietnie dopetniaja grupe.

Dotychczas uczestniczyty w wielu im-
prezach gminnych takich jak: Bieg Wil-
czym Tropem, Gminne Swieto Stra-
zaka, Pamie¢ wrzesnia’'. Organizowaty
réwniez Kiermasz Swigteczny, piecze-
nie i ozdabianie piernikdw Swigtecznych

Specjalnoscia
Kola m.in. jest
piernik i babka
piaskowa

z dzie¢mi, wspdtorganizowaty Cralbow-

ski Korowod Piankowy, oraz wiele in-
nych imprez okolicznosciowych.

Gmina (€

.



Sibrzaki
sa specjaloscia
KGW Borkowo

Na terenie Gminy Kolno dziata 19 Kot
Gospodyn Wiejskich. Miejscowosci
w ktorych dziataja to: Wykowo, Biali-
ki, Rupin, Wincenta, Koziot, Czerwone,
Zabiele, Niksowizna, Janowo, Borkowo,
Zaskrodzie, Czernice, Tyszki - kabno,
Gromadzyn - Wykno, Glinki, Kumelsk,
Lachowo, Filipki Duze i Okurowo.

W tej grupie znajduja sie Kota Gospo-
dyn dziatajgce zaledwie
od kilku miesiecy (w 2022
roku zostato utworzonych
pie¢ Kot - w Lachowie,
Okurowie, Czernicach,
Gromadzynie - Wykno
i Niksowiznie), ale rowniez
z dtugoletnim stazem po-
nad 15 letnim - w Borko-
wie | Zabielu.

Zakres dziatania Kot jest
bardzo szeroki. Zgod-
nie ze swoimi statuta-
mi prowadzg dziatalnosc
na rzecz wszechstron-
nego rozwoju obszarow
wiejskich, uczestniczg

KOLA GOSPODYN WIEISKICH

GMINY KOLNO

w rozwoju kultury ludowej,
w tym kultury lokalnej i re-
gionalnej, upowszechniajg
i rozwijaja formy wspot-
dziatania, gospodarowania,
stosowania racjonalnych
metod prowadzenia gospo-
darstw domowych.

Kota Gospodyn Wiejskich
z terenu Gminy Kolno aktywnie
uczestniczg w roznego rodzaju wyda-
rzeniach, spotkaniach i warsztatach
organizowanych zarbwno przez insty-
tucgje gminne jak i krajowe. Doskona-
tym przyktadem sa Dozynki Gminne,
podczas ktorych Kota prezentujg swo-
je kulinaria. Jednym z najbardziej roz-
poznawanych dan sa ,Sibrzaki’ przy-
gotowywane przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Borkowie.




Wspolnie z Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego uczestniczg
w szkoleniach dotyczgcych bez-
pieczenstwa w Gospodarstwach
Rolnych.

Kota Gospodyn Wiejskich z terenu
Gminy Kolno aktywnie uczestni-
czg w roznego rodzaju konkursach
i projektach. Przyktadem moze byc¢
,Rozwdj Wspodlnot i Spotecznosci
Lokalnych” - konkurs organizowany
przez Urzad Marszatkowski w Bia-
tymstoku. W 2022 roku dofinansowa-
nie z tego tytutu otrzymato dziewiec
Kot

Koto Gospodyn Wiejskich w Biali-
kach moze pochwali¢ sie zdobyciem
w Finale Wojewddzkim tytutu ,Mi-
strzowie Agro’.

W lipcu 2022 roku odbyto sie Pierw-
sze Forum Kot Gospodyn Wiejskich
Gminy Kolno podczas ktérego Prze-
wodniczgce Kot Gospodyn Wiejskich
otrzymaty honorowe odznaczenia
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
,Zastuzony dla Rolnictwa’.

KRGW JANOWO

KGW WYKOWO
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KOO GOSPODYN WIEISKICH

W RORZENISTEM

) oo

Jest swojski chleb,
pyszne pierogi
i slodkie wypieki

Powstato w czerwcu 2022 r,, skupia 33
cztonkdw, w tym takze pandw.

Priorytetem sg dziatania integruja-
ce mieszkancow wsi, zaciesnienie
wiezi miedzypokoleniowych i ro-
dzinnych, a takze aktywnosc¢ sama
w sobie, ktora pozwala cztonkom na
samorealizacje.

Jako ze jest to mtode koto, do tej
pory udato sie zorganizowac Jesien-
ny Festyn Rodzinny inaugurujacy
powstanie. Dostarczyt on mieszkan-
com niezapomnianych wrazen. Dzieki
darczyncom nie zabrakto tam licz-
nych atrakgji dla najmtodszych, m.n.
zabaw z animatorem, dmuchancow
i zjezdzalni, popcornu i stodkosci,

Specjalnoscia Kola

natomiast dorosli umilali sobie czas
na potancowece i degustacji pysznych
potraw przyrzgdzonych przez Panie.
Wspaniata atmosfera tego wydarze-
nia zachecita ich do organizacji kolej-
nych. Nie tylko festyny sa okazjg do
spotkan. Przed Bozym Narodzeniem
spotkali sie na Wigilii, przy opftatku,
koledach i tradycyjnych potrawach.

Panie sa bardzo aktywne fizycznie
i regularnie spotykaja sie na zajeciach
aerobiku. Sg tez spragnione wiedzy
i oczekujg na warsztaty z Panig ko-
smetolog, ktora pokaze tajniki maki-
jazu i pielegnacji ciata. Na swoje dziata-
nia pozyskuja srodki z ARIMR.



Opiekuja sie budynkiem $wietlicy wiej-
skiej, dbajac o mienie i porzadek. Za-
kupity wiekszos¢ wyposazenia kuchni,
ale nadal powiekszajg liste potrzeb-
nych rzeczy. Chca sie rozwija¢, maja
mnostwo planow i pomystow na dal-
szg dziatalnose.

Przynaleznos¢ do KGW to nie tylko
ciezka praca, ale tez odskocznia od
codziennych obowigzkow, to antido-
tum na nude i biernosc. Lubig przeby-
wac w swoim towarzystwie i czerpia
z tego radosc.




KOO GOSPODYN WIEISKICH

MALY PLOCK

Koto Gospodyn Maty Ptock powsta-
to 22.01.2015 r. KGW taczy trzy po-
kolenia kobiet, od osdb mtodych po
osoby starsze. Mimo, ze dziatajg do-
piero od kilku lat majg za sobg wiele
osiggnie¢ oraz uczestniczyty w wie-
lu inicjatywach, a kilka z nich same
zorganizowaty. Maja za sobg udziat
w konkursach Wielkanocnych, Bozo-
narodzeniowych, Bitwach Regionow
czy Olimpiadach Aktywnosci Wiej-
skich, a w ostatniej z nich wygraty
nagrode pieniezng. Kazdego roku
biorg udziat w dozynkach gminnych
czy powiatowych. Dni Matego Ptocka
i Obchody 11 Listopada to juz tradycja
Kota.

Wiele razy podczas roznych wydarzen
pomagaty w zbidrce na rzecz chorych
dzieci. Udato im sie zorganizowac
warsztaty kulinarne i rekodzielnicze
dla dzieci i dorostych.

Odtwarzaja przepisy z przesztosci,
ale nie boja sie réwniez nowych, bar-
dziej nowoczesnych wyzwan. W dzien

Specjalnoscia Kola
jest Swiezynka

ze swojskim chlebem
i ogorkiem




kobiet umilajg czas innym kobietom,
a podczas dnia babci i dziadka gosz-
czg ich przy wspdlnym stole oraz
rozweselaja wystepami wnukow. Nie
zapominajg o innych atrakcjach i maja
na swoim koncie rowniez wyjazdy do
kina, wycieczki czy wspodlne koledo-
wanie. Uczestnicza w roznych szko-
leniach, dzieki ktérym udoskonalajg
swoje umiejetnosci i pracuja nad roz-
wojem osobistym.

W ostatnich latach zorganizowaty
wiele piknikow i braty udziat w balach,
w ktorych byty wspodtorganizatorami,
w tym bale charytatywne. Maja na
swoim koncie rowniez wyjazdy na
rozne uroczystosci poza teren gminy
Maty Ptock. W ostatnim czasie ich
najwieksza inicjatywa byto organizo-
wanie wspolnych obiadow dla senio-
row razem z ,Fundacjg Biedronki”.

Podsumowujac, Koto Gospodyn Maty
Ptock udziela sie podczas $wigt gmin-
nych i koscielnych oraz wspiera lo-
kalne przedsiewziecia. Kobiety z kota
kultywuja rézne tradycje i faczg poko-
lenia. Integruja starszych i mtodszych.




KOEO GOSDODYN WIEJSKICH

A J OZEF()WIE

Daniem specjalnym
jest bigos staropolski

KGW w Jozefowie powstato w grud-
niu 2018 roku. Liczy 37 osob, z czego
duzg czes¢ stanowig mezczyzni. Koto
aktywnie udziela sie na wszystkich
uroczystosciach gminnych, we wsi
organizuje imprezy okolicznosciowe,
pikniki, festyn rodzinny. Uczestni-
czyty w Bitwach Regiondw. Promuja

wtasnorecznie wykonane potrawy
zrobione z lokalnych produktow.

Daniem spegjalnym jest bigos staro-
polski, zaguby podlaskie, babka ziem-
niaczana, swojski chleb, ciasta droz-
dzowe i rogaliki.
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KOO GOSPODYN WIEISKICH

W ROGIENICACH WIFLKICH

. . Koto powstato 01042022 r.
Spee,]alem Jest babka z inigatywy i checi miesz-

ziemmmiaczana, babka kancow. KGW zrzesza

. . tul . grono wielopokoleniowe
¥ L b 2 L (babcie, corki, wnuczki)

w doborowym towarzystwie” oraz pandw. Sg to osoby
chetne i ambitne w roz-
nych dziataniach. Zajmu-

ja sie gtownie kultywowaniem tradycji
m.in. poprzez doskonalenie i podtrzy-
mywanie sztuki kulinarnej, kulturowe;j
i obrzedowej. Ich specjatem jest babka
ziemniaczana oraz ,sztuka miesa w do-
borowym towarzystwie’, dzieki ktérym
koto zajeto | miejsce w Bitwie Regionow
2022 oraz Il miejsce w Bitwie
Regiondw 2023. Zostato takze
nagrodzone w konkursie ,Sma-
ki Podlasia” i ,Najpiekniejszy strdj
podlaskich kot gospodyn wiej-
skich 2022". W przysztosci pra-
gna bardziej rozwija¢ swoje pasje
i poszerza¢ nowe horyzonty.




STOWARZYSZENIE KOBIET WIEJSKICH

» JANKOWIANKI”

Stowarzyszenie Ko-
biet Wiejskich ,Jan-
kowianki” zrzesza
18 kobiet z pasja,
z dwoch miejscowo-
$ci Jankowo Mto-
dzianowo i Jankowo
Skarbowo. W sktad
kota wchodzg kobie-
ty w roznym wieku,
ktdre chcg uczycC sie
od siebie kuchni re-
gionalnej. Realizujg sie
gotujac tradycyjne
potrawy kurpiowskie.
Nie brakuje im zapa-
tu do podejmowania
kolejnych wyzwan.

Stowarzyszenie po-
wstato w 2014 roku
i od tej pory aktyw-
nie dziata i udziela
sie spotecznie orga-
nizujgc festyny dla
dzieci i dorostych.
Podstawowym ce-
lem stowarzyszenia
jest wszechstron-
ne wspieranie ak-
tywnosci spofecznej jego cztonkow
i Srodowiska.

Cztonkowie kota chetnie tworza tak-
ze wtasne rekodzieta, czyli tworzenie
kwiatow | bukietow z bibuty.

Koto prowadzi wspotprace m.in.
z Ochotnicza Strazg Pozarna w Jan-
kowie, Urzedem Gminy w Nowogrodzie,

Specjalami
przygotowywanymi
przez KRolo sa
pierogi z kapusta
i grzybami,
krokiety i babka
ziemmiaczana

Skansenem Kurpiowskim w Nowogro-
dzie, Migjsko-Gminnym Osrodkiem Kul-
tury w Nowogrodzie.



Swoje produkty, w tym sztandaro-
wy, ktorym jest kurpiowska balb-
ka ziemniaczana prezentujg m.in.
podczas Ogdlnopolskich Dni Kul-
tury Kurpiowskiej, czy Niedzieli na
Sw. Rocha organizowanej w Mu-
zeum-Skansenie Kurpiowskim
w Nowogrodzie.

Osiggniecia: 3 miejsce w konkursie
kulinarnym ,Zasmakuj w komzy”
w 2019 roku oraz 2 miejsce w Ogdl-
nopolskim Konkursie ,Bitwa Regio-
now” w 2022 roku.

Sfinansowano
z Funduszu Promocji
Migsa Wolowego

~ Rejbak

kurpiowski




STOWARZYSZENIE KOkO GOSPODYN WIEISKICH

W CHMIELEWIE

Powstato 10 maja 2010 roku, taczac trzy sasiadujgce ze
sobg miejscowosci Sulimy, Dzierzgi i Chmielewo tzw.
,trojwies”. Celem kota jest prowadzenie wsrdd spotecz-
nosci, dziatalnosci regionalno-kulturowej oraz poprawa
warunkow bytowych mieszkancow. Zalezy im na pod-
trzymywaniu tradycji, rozwoju swoich dotychczasowych
umiejetnosci oraz poznawaniu umiejetnosci kulinarnych.

Miejscem gdzie moga pochwali¢ sie zdolnosciami jest
Skansen Kurpiowski w Nowogrodzie. Podczas organizo-
wanych tam imprez mozna skosztowac ich potraw. Spo-
tykaja sie w swoim gronie, jak rowniez chetnie nawiazujg
kontakty z innymi organizacjami i stowarzyszeniami.
Organizuja rézne imprezy takie jak: Sylwester, Dzien
Dziecka itp., ktore buduja w ich matej spotecznosci wza-
jemne wiezi miedzyludzkie. Chetnie korzystaja takze
z zaproszen od innych, gdzie uczestnicza w rdznego ro-
dzaju szkoleniach itp.

Warto wspomnied, ze przy wsparciu finansowym Urzedu
Marszatkowskiego udato sie im odnowi¢ zabytkowe krzy-
ze przydrozne w swoich miejscowosciach. Uczestniczyty
w tym przedsiewzieciu od samego poczatku i aktualnie
mozna cieszy¢ oko pieknie odnowionymi krzyzami.




STOWARZYSZENIE GOSPODYN WIEISKICH

o W GRADACH

Specjalnoscia Kola sa tradycyjne
potrawy, w szcezegolnosci pampuchy

Zostato zatozone w dniu 04.07.2014 r.
Koto liczy 20 cztonkow, ktorzy miesz-
kaja we wsi Grady. Cztonkami stowa-
rzyszenia sg gospodynie wigjskie, ktore
aktywnie uczestniczg w zyciu spotecz-
no-kulturalnym wsi CGrady. Wspdtpracu-
ja gtéwnie z Ochotnicza Strazg Pozar-
na w Gradach oraz Gminag Nowogrod.
Ich celem jest kultywowanie tradycji
regionalnych i integracja pokoleniowa
mieszkancow wsi. Realizuja sie gotujgc
tradycyjne potrawy w szczegdlnosci
pampuchy. Swoje zdolnosci kulinarne
prezentuja m.n. podczas Ogdlnopol-
skich Dni Kultury Kurpiowskiej w No-
wogrodzie oraz Niedzieli na Sw. Rocha
organizowanej w Muzeum-Skansen
Kurpiowski w Nowogrodzie.

STOWARZYSZENT
GOSPOIDYN WIE|SK




STOWARZYSZENIE KOEO GOSPO

W MATWICY

Aktywnie dziata od 2012 roku zrzesza-
jac 19 osdéb. Gtéwnymi zatozeniami sa
spotkania z ludzmi oraz wzajemne po-
maganie | wspieranie. £aczy je wspolna
pasja - gotowanie, ktoérej efektem sa
tradycyjne dania polskiej kuchni.
Cztonkowie spotykaja sie na warszta-
tach kulinarnych, plastycznych oraz flo-
rystycznych. Organizujga m.in. grille, pik-
niki rodzinne czy rajdy rowerowe.
Swoje produkty, w tym sztandarowy,
ktorym sg pampuchy prezentujg m.in.
podczas Ogdlnopolskich Dni Kultury
Kurpiowskiej, czy Niedzieli na Sw. Rocha
organizowanej w Muzeum-Skansenie
Kurpiowskim w Nowogrodzie.

Koto preznie wspodtpracuje z Gmina No-
wogrdd oraz Ochotniczg Strazg Pozarng
w Matwicy, poniewaz bardzo wazny jest
dla nich rozwgj terendw na ktorych pro-
wadzg swojg dziatalnosc.

Produktem

przygotowywanym
przez Rolo sa
pampuchy




KOLA GOSPODYN WIEISKICH

GMINY STAWISKI

KGW W ROSTRACH

Koto od 21032019 r. zarejestrowa-
ne jest w ARIMR i skupia ponad
31 cztonkdéw. Aktywnie wspodt-
pracuje z Gminnym Osrodkiem
Kultury w Stawiskach, Urze-
dem Miejskim w Stawiskach,
Stowarzyszeniem KGW Gminy
Stawiski i szescioma KGW, kto-
re dziatajg na terenie Gminy Stawiski.
Jego cztonkowie angazujg sie w roz-
nego typu dziatania inicjowane przez
wyzej wymienione organizacje. Koto
jest organizatorem imprez okolicz-
nosciowych typu: Dzien Dziecka, An-
drzejki, Bal sylwestrowy, Spotkanie
Optatkowe. W 2019 r. Reprezentowato
Gmine Stawiski na Krajowych Dozyn-
kach w Kolnie z udziatem Premiera
Mateusza Morawieckiego. Do swojej

Specjalnoscia Kola
jest chleb, smalezyk
i wypieki drozdiowe

KRGW W DZIEGIELACH

Specjalnoscia Kola
jest ,Fafay” (babka
ziemniacezana)

dyspozycji Koto posiada w petni wypo-
sazong $wietlice. Srodki na swojg dzia-
talnos¢ pozyskuje ze sktadek czton-
kowskich i ARIMR.

Koto liczy 32 cztonkow, od
17122018 r. zarejestrowane jest
w ARIMR. Koto pozyskuje srodki
na swojg dziatalnos¢ ze skiadek
cztonkowskich i ARIMR. W 2018
roku pozyskato srodki z Podla-
skiego Inkubatora Organizacji
Pozarzgdowych na dziatanie pn.
podtrzymywanie i upowszech-
nianie tradycji narodowej, piele-
gnowanie polskosci oraz rozwoju
Swiadomosci narodowej, obywa-
telskiej i kulturowej pn. ,Polska




historia od kuchni’. Ponadto KGW
organizuje co roku impreze plenerowa
z okazji Dnia Dziecka, obchody roczni-
cowe KGW, spotkanie optatkowe itp.

Podczas Il Ogolnopolskiego Swieta
Wsi w Kolnie Premier Mateusz Mora-
wiecki odznaczyt Panie z KGW z Dzie-
giel medalem 100-lecia Odzyskania
Niepodlegtosci.

RGW W DZIRZEBI

Specjalnoscia Kola
jest ., Prosiaczek
w sosie wlasnym”

i golabki

Koto aktywnie wspdfpracuje z Gmin-
nym Osrodkiem Kultury w Stawiskach,
Urzedem Miejskim w Stawiskach, Sto-
warzyszeniem KGW Gminy Stawiski
i szescioma KGW, ktoére dziataja na
terenie Gminy Stawiski. Cztonkowie
angazuja sie w roznego typu dziata-
nia inicjowane przez wyzej wymienione
organizacje.

Koto od 10.12.2018 r. zarejestro-
wane jest w ARIMR. Liczy 33
cztonkow.

Srodki na swojg dziatalnos¢
pozyskuje ze sktadek czton-
kowskich i ARIMR oraz aplikuje
po srodki w ramach programu
Inicjatywy Lokalne. Organiza-
cja bierze czynny udziat we
wszystkich inicjatywach or-
ganizowanych przez GOKiS
w Stawiskach, na ktoérych pre-
zentuje swoje specjaty kulinar-
ne. Koto Gospodyn Wiejskich
w Dzierzbi jest bardzo prezng
organizacjg, ktora stara sie
wychodzi¢ na przeciw oczeki-
waniom lokalnej spotecznosci.
Organizuje roznego typu im-
prezy okolicznosciowe typu
Andrzejki, Bale sylwestrowe
czy obchody z okazji Odzy-
skania przez Polske Niepod-
legtosci. W swoim dorobku
posiadajg tez organizacje
warsztatow kulinarnych z pie-
czenia chleba, ciast drozdzo-
wych i nie tylko. Niedawno
Koto odwiedzili reporterzy




z TVP3 Biatystok, Panie goscity tez
w programie Telexpress extra, gdzie
prezentowaty karnawatowe stodko-
&ci. Przepis na ,ldealne faworki we-
dtug KGW w Dzierzbi” znalazt swoje
miejsce w Poradniku Pani Domu. Koto
zajeto Il miejsce za ,Prosiaczka w so-
sie wtasnym” w konkursie Tradycja
i Rozwdj w Olsztynie. Swoje kulinarne
specjaty Koto prezentowato miedzy
innymi na Dozynkach Ogdlnopolskich
w Kolnie, na Dniach Tykocina. Na co
dzien Cztonkowie wspodtpracujg ze
wszystkimi organizacjami pozarzado-
wymi dziatajgcymi w Gminie Stawiski,
Urzedem Gminy Stawiski i jednost-
kami podlegtymi, szkotami. Organi-
Zujg roznego typu szkolenia i warsz-
taty dla lokalnej spotecznosci np.

IDZIERZBIA

komputerowe, zdro-
wego zywienia, fitness.
Za swojg dziatalnosé
otrzymaty wyrdznienie
na Olimpiadzie Aktyw-
nosci Wiejskiej w Bia-
tymstoku oraz Certyfi-
kat KGW od Podlaskiej
Federacji Organizacji Pozarzadowych.

Dziatalnos¢ Kota:
Wyrdznienie za dziatalnos¢ pod-
czas Wojewddzkiej Olimpiady Ak-
tywnosci Wiejskiej w Biatymstokuy;
Udziat w organizacji konkursu pn.
Zasady BHP w gospodarstwach
rolnych;
Udziat w Il Ogdlnopolskich Dozyn-
kach w Kolnie;
Udziat w programie telewizyjnym
TVP Biatystok, gdzie Panie prezen-
towaty karnawatowe wypieki;
Udziat w konkursie pn. ,Skarby Eu-
ropy zamkniete w szkle”, w kté-
rym za potrawe ,Prosiaczek w so-
sie wiasnym” otrzymaty Il nagrode.



KGW ,,WESOLE BABECZKI”

Koto liczy 20 czton-
kow i od 1410.2019 r.
jest zarejestrowane
w ARIMR. Koto od
dwoch lat dziata
na rzecz lokalnej
spotecznosci. Koto
w 90% sktada sie
z seniorow. Panie sg
w ,stusznym wieku
,ale pomystow i wi-
goru wystarcza im
na co najmniej kolejne pdt wieku”.
Podejmowane przez Panie dziatania
maja na celu tgczenie pokolen, prze-
kazywanie doswiadczen i czerpanie
pozytywnej energii, ktérg zarazajg co
raz wieksze grono seniorow.

Koto aktywnie wspotpracuje z Gmin-
nym Osrodkiem Kultury w Stawi-
skach, Urzedem Miejskim w Stawi-
skach, Stowarzyszeniem KGW Gminy
Stawiski i szescioma KGW, ktore
dziatajg na terenie Gminy Stawiski.
Cztonkowie angazujg sie w rdznego
typu dziatania inicjiowane przez wyzej
wymienione organizacje. Panie stwo-
rzyty grupe teatralno-kabaretowa
i ze swoim repertuarem wystepowa-
ty na scenie w Stawiskach, w GOKiS
w Wiznie, na Dozynkach Powiatowych
w Lachowie.

Dziatalnos¢ Kofta:
Dwa przedstawienia pokazujace
tradycje zwigzane z zareczynami
i weselem wedtug witasnego sce-
nariusza. ,Zrekowiny” i Sciele sie
wesele”;

Bajka dla przedszkolakow we-
dtug naszej adaptacji - ,Czerwony
Kapturek”;
Montaz kabaretowy z okazji Dnia
Kobiet - ,Jak za dawnych lat” i ,Ta-
kie sobie babskie rozmowy”;
Coroczne zajecia z przedszkolakami
przy robieniu palmy wielkanocne;j;
Zajecia kulinarne dla dzieci i KGW,
na ktorych przekazujemy stare, do-
bre przepisy na tradycyjne potrawy
- ,Polska historia od kuchni”;
Prowadzg warsztaty rekodzielnicze
np.: szydetkowanie.

Specjalnoscig Kota jest dziatalnos¢

kabaretowa.




4 \ .
KGW W WYSOKIM MALYM -
¥ Gmina stawiski

Koto zawigzato sie w stycz-
niu 2021 r. i jest w trakcie
rejestracji w ARIMR.

Koto jest mtodg organiza-
cja, ale w swoim dorobku
ma juz wiele osiggniec.
Celem Kota jest dziatal-
nos¢ na rzecz lokalnego
spoteczenstwa polegajaca
na zwiekszeniu integracji
i zaangazowania w zycie
spoteczne jak najwiekszej
liczby mieszkancow. Koto
aktywnie wspotpracuje
z Gminnym Osrodkiem
Kultury w Stawiskach,
Urzedem Miejskim w Sta-
wiskach, Stowarzysze-
niem KGW Gminy Stawiski
i szescioma KGW, ktore
dziatajg na terenie Gminy
Stawiski. Cztonkowie Kota

Specjalnosé Kola

specjalizujg sie w szeroko
pojetym rekodzielnictwie. to ,,mi¢gsny kasek”,
Swoje prace prezentuja paczki i chleb na

podczas piknikdéw i kier-
maszy organizowanych
na terenie Gminy Stawiski
oraz poza nig np. na Dniach
Tykocina czy Dozynkach
Krajowych w Kolnie. Koto
prezentuje rowniez swo-
je specjaty kulinarne m.in.
,Miesny kasek”, bardzo
sycacy i lekko pikantny.
Jest to danie z dodatkiem
soczewicy, pieczarek i pa-
pryczki chili.

zakwasie



KOEO GOSPODYN WIEJISKICH

»CIELOSZCZANKI”

Koto Gospodyn Wiejskich ,Cieloszczanki”
powstato w styczniu 2018 roku. Gtow-
nym celem dziatalnosci kota jest inte-
gracja lokalnej spotecznosci oraz upo-
wszechnianie kultury i tradygji ludowe;j
wsréd mtodego pokolenia. W ramach
dotychczasowej dziatalnosci KGW ak-
tywnie uczestniczyto w gminnych,
powiatowych oraz wojewddzkich wy-
darzeniach kulturalnych, podczas kto-
rych prezentowaty sie ze stoiskiem
z tradycyjnym jadtem kurpiowskim
oraz rekodzietem ludowym. Cztonkowie
kota w 2019 roku uczestniczyty m. in.
w I Ogdlnopolskim Swiecie Wdzieczni
Polskiej Wsi” w Kolnie, 25-leciu ARIMR
w tomzy, Kurpiowskich Prezentacjach
Kulturalnych oraz XIX edygji konkursu
kulinarnego ,Nasze Kulinarne Dziedzic-
two’. KGW ,Cieloszczanki” w ramach
swojej dziatalno$¢ organizujg spotkania
integracyjne oraz wycieczki dla lokalnej
spotecznosci. Nalezg do nich cyklicznie
organizowane Pikniki Rodzinne, Miko-
tajki, bale dla dzieci i mtodziezy, oraz
zwiazany z tradycja ludowa na na-
szym terenie ,Bozy Obiad”. Od grud-
nia 2019 roku Koto Gospodyn Wigjskich
,Cieloszczanki” swoje dziatania moze
rozwija¢ w nowo wybudowanej Swietli-
cy wiejskiej, ktéra powstata w ramach

A

Specjalnoscia

Kola jest jadlo
kurpiowskie

i r¢kodzielo lndowe

zadanie pod nazwa ,Centrum Aktyw-
nosci Lokalnej w Cieloszce” realizowane
w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewoddztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej VI
Infrastruktura dla ustug uzytecznosci
publicznej, Dziatania 8.6. Inwestycje na
rzecz rozwoju lokalnego.



Koto Gospodyn Wiejskich w Kruszy
rozpoczeto swojg dziatalnos¢ marca
2019 roku. Koto Gospodyr Wiejskich ma
na celu m. in. prowadzenie dziatan na
rzecz rozwoju wsi Krusza, integracje
spotecznosci mieszkancow wsi, a tak-
ze kultywowanie i promowanie tradydji
i kultury kurpiowskiej. Koto Gospodyn
Wiejskich aktywnie dziata i preznie sie
rozwija. Gospodynie regularnie spotyka-
ja sie, wspdlnie spedzajg czas, zgimu-
ja sie rekodzietem, omawiaja i planuja
dziatalnos¢ Kota. W ramach dotychcza-
sowej dziatalnosci KGW zorganizowato
dla mieszkancow kilka spotkan inte-
gracyjnych m. in. z okazji Swiat Wiel-
kanocnych, Dnia Matki, Swiat Bozego
Narodzenia czy Festyn Rodzinny. KGW
w Kruszy brato udziat w nagraniach dla

KOO GOSPODYN WIEISKICH

W KRUSZY

Polskiego Radia Biatystok oraz TVP
Biatystok, gdzie prezentowato swoja
dziatalno$¢ oraz przygotowywato tra-
dycyjne potrawy. Koto Gospodyn Wiej-
skich w Kruszy uczestniczyto rowniez
w wydarzeniach kulturalnych organizo-
wanych na terenie naszej gminy oraz
reprezentowato gmine i parafie Turodl
na uroczystosciach koscielnych. Do
najwazniejszych wydarzen nalezy za-
liczy¢: Kurpiowskie Prezentacje Kultu-
ralne w Ptakach, Dozynki na Kurpiach
w Lelisie, Dozynki parafialne w Turosli,
I Ogdlnopolskie Swieto Wdzieczni Pol-
skiej Wsi w Kolnie, Dozynki Diecezjal-
ne w Wasewie, Dozynki Wojewddzkie
w Tykocinie oraz Wigilie Kurpiowska
w gminie Turosl. Koto Gospodyn Wiej-
skich z Kruszy w 2021 oraz 2022 roku
znalazto sie w zmaganiach ogdlnopol-
skiego finatu Festiwalu ,Polska od kuch-
ni". W 2021 roku reprezentantka KGW
zdobyta tytut I Wice Miss Wdzieku.

Specjalnoscia Kola
jest kultywowanie
tradycji i kultury
kurpiowskiej



KOO GOSPODYN WIEISKICH

W LEMANIFE

Koto Gospodyn Wiegjskich w Lema-
nie powstato w lipcu 2013 roku. Jego
dziatalnos¢ swoim zasiegiem obejmuje
nie tylko lokalng spotecznose, ale tak-
ze wykracza poza nig. Koto w swo-
im dotychczasowym dorobku oprocz
wykonywania tradycyjnych potraw
regionalnych, rekodzieta ludowego pre-
zentowanego podczas licznych wy-
darzen zajmuje sie rowniez przygoto-
wywaniem wystepdw artystycznych
oraz uczestniczy w konkursach kuli-
narnych. Do najwazniejszych z nagrod
zdobytych przez cztonkinie kota nale-
zy pierwsze miejsce za potrawe Kur-
piowski Smalczyk w kategorii ,Przy-
stawka” w ramach konkursu Smaki
Podlasia w Biatymstoku w 2014 roku.
Kolejnym sukcesem byto drugie miej-
sce w konkursie ,Smaki Zamkniete
w Szkle” w 2018 roku w Olsztynie za
przygotowang konfiture. W 2019r. KGW
otrzymato Nagrode Specjalna Marszat-
ka Wojewodztwa Podlaskiego w kon-
kursie ,Tradycyjny Stot Wielkanocny”

w Korycinach. Dziatalno$¢ KGW w Le-
manie to takze integracja lokalnej spo-
tecznosci. Od poczatku istnienia KGW
Jjest organizatorem uroczystosci z oka-
zji Dnia Kobiet. To jedno z wydarzen
licznie organizowanych przez KGW,
podczas ktérych osoby biorgce w nich
udziat maja okazje degustacji potraw
kulinarnych oraz obejrzenia wystepdw
artystycznych w wykonaniu cztonkow
kota. Dziatalnos¢ KGW w Lemanie to
pasja.

KRUPKA
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L,TUROSLANIE" to powstate w 2022
roku Koto Gospodyn Wiejskich, ktore
w swoim kregu skupia osoby dziata-
jace na rzecz rozwoju kultury ludowej
z miejscowosci Turosl, Ksebki, kacha
i Nowa Ruda. Jego cztonkowie w gtow-
nej mierze kojarzeni sg dla lokalnej spo-
tecznosci z wystepodw artystycznych
Zespotu Folklorystycznego Turoslanie.
Cztonkowie kota majac na uwadze
dbatos¢ o rodzima kulture ludowg
swoja prace skupiajg na prezentowaniu
i przekazywaniu kolejnym pokoleniom
kultury tradycyjnej, ktora okresla zwig-
zek kazdej jednostki z grupa spotecz-
Nng i jej historia. W krotkiej historii kota
jego cztonkowie zorganizowali lub byli

KOEO GOSDQDYN WIEJSKICH

TUROSLANIE”

Spec_;alnoscla
Kola sa wystepy
artystyezne

i kultywowanie
tradyeji
kurpiowskich

wspotorganizatorami kilku wydarzen
kulturalnych. Najwazniejsze z nich to
Wigilia na Kurpiach, kiermasz ozdob
bozonarodzeniowych, Dzien Kobiet,
Bozy Obiad oraz warsztaty rekodzieta
ludowego. Nieoceniona forma kontaktu
z cztonkami kota sktania uczestnikow
wydarzen kulturalnych organizowanych
przez KGW do spontanicznego wspodt-
uczestnictwa w realizowanych impre-
zach, rozbudzajac wrazliwos¢ na ota-
czajace nas dobra kultury. Organizacja
wydarzen przez KGW TUROSLANIE
przybliza witasng kulture tradycyjng,
podtrzymuje - jakze wazng - $wiado-
mos¢ przynaleznosci regionalne;.




Specjalnoscia
sa fafernuchy, babka
ziemmiaczana i bigos

KOO GOSPODYN WIEISKICH

»IDZIEWCZYNY ZNAD PISY”

Cztonkami sa osoby,
ktorych miejscem za-
mieszkania sg Ptaki,
Pupki, Samule oraz,
ktore ukonczyty 18 lat,
i zadeklarowaty czynny
udziat w realizacji celow
Kota. W 2019 roku pod-
jelismy decyzje, ze zato-
zymy KGW i zarejestru-
jemy je w ARIMR. Celem
zatozenia naszej organi-
zacji pozarzagdowej we
wsi Ptaki miedzy innymi
byta mozliwos¢ ubiega-
nia sie o réznego rodzaju dotacje na
nasza dziatalnosc. Dzieki temu stale
mozemy realizowac nasze zadania
statutowe i nie tylko, gdyz poprze
tego typu dziatania stwarzamy moz-
liwos¢ prezniej rozwijania naszej matej

miejscowosci. Na dzien dzisiejszy KGW
ma 32 cztonkow, ale nasze dziatania
wspieraja tez mieszkancy, ktorzy nie
sg zrzeszeni w tych organizacj. Swo-
im zasiegiem obejmujemy wsie: Ptaki,
Samule, Pupki.



Skupiamy sie na dziatalnosci kultural-
nej i spotecznej. Naszym celem jest
aktywizacja, integracja mieszkancow
oraz ich rozwdj. Dziatamy dla grup
w roznym wieku. Przygotowujemy
oferte zarowno dla najmtodszych,
jak i najstarszych. Na naszg dziatal-
nos¢ pozyskujemy $rodki zewnetrz-
ne - sktadamy wnioski do roznych
programow. Wyrdznia nas przede
wszystkim to, ze jestedmy jednym
z najmtodszych organizacji z nasze-
go terenu a osiagnelismy juz bardzo
duzo. Dzieki szkoleniom czy spo-
tkaniom taczgcym nasze pokolenia

dziatamy preznie i z duza satys-
fakcja. Do tej pory nasza wie$
Ptaki byta miejscowoscig mniej
zaangazowana w tego typu
dziatania. Dzi$ styniemy z dobrej
organizacji, checi do pracy i pysz-
nych ekologicznych dan, przysta-
wek i napojow.

Pierwotna kuchnia mieszkancow
naszego regionu opierata sie na
produktach typowo lesnych. My
rowniez bazujemy w znacznym
stopniu na produktach roslinnych:
kaszach (gtéwnie jaglana i gryczana),
makach (gtownie zytnia, owsiana,
jeczmienna), warzywach (takich jak:
ziemniaki, kapusta, marchew, buraki)
oraz produktach runa lesnego (gtow-
nie grzyby, boréwki, jagody). Dlate-
g0 naszym najlepszym kuchennym
specjatem jest babka ziemniaczana,
fafernuchy czy bigos. Z przystawek
styniemy z marynowanych grzybkow,
kiszonych ogorkéw i kiszonej kapu-
sty. Jezeli chodzi o napoje to kozico-
we piwo lub likiery z cytryny, pigwy
i aronii.




KOKO GOSPODYN WIEISKICH

Koto Gospodyn Wiejskich w Nowej
Rudzie dziata od grudnia 2018 roku.
Inicjatorkami zatozenia kota byty miej-
scowe kobiety, ktorym przyswiecat
cel zintegrowania sasiadow, propa-
gowania dziatan na rzecz srodowiska
oraz kultywowania starych tradycji
kurpiowskich i zwyczajow naszych
ojcow. W dotychczasowe] dziatalno-
Sci swoje umiejetnosci kulinarne oraz
wytwarzania rekodzieta ludowego
KGW prezentowato podczas Kur-
piowskich Prezentacjach Kulturalnych
w Ptakach, konkursach: ,Najpiekniej-
szy stot wielkanocny” w Korycinach
oraz ,Najpiekniejsze stoisko dozynko-
we” w Tykocinie oraz uczestniczyto
w spotkaniu optatkowym mieszkan-
cow gminy Turosl, podczas ktorego
przygotowato stoisko z potrawami
wigiljnymi. Do tradycyjnych potraw
wykonywanych przez KGW w Nowe;j
Rudzie naleza: babka ziemniaczana,
fafernuchy, zurek, pasztet z krolika,
smalec, pieczywo swojskie. Ponadto
koto jest organizatorem spotkan in-
tegracyjnych, wycieczek i wyjazdow
integracyjnych, warsztatow rekodzieta
ludowego, Dnia Babci i Dziadka, Dnia

SR~
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Specjalnoscia sa
fafernuchy,

marek, pasztet
7z krolika, smalee,
swojskie pieczywo

Matki, Dnia Dziecka oraz Andrzejek.
Przy wspotpracy z Radiem Biatystok
KGW miato mozliwos¢ prezentacji re-
gionalnych potraw wykonanych we-
dtug wtasnych przepisow na porta-
lach informacyjnych radia. W ramach
swojej dziatalnosci koto wspdtorganizo-
wato uroczystosc poswiecone odsto-
nieciu pomnika upamietniajgcego po-
legtych mieszkancow wsi Nowa Ruda
podczas Il wojny $wiatowej a takze
wiaczyto sie w dziatania charytatyw-
ne pozyskujac pienigdze ze sprzedazy
wykonywanego rekodzieta.



Koto Gospodyn Wiejskich w Dobrym
Lesie powstato 8 lat temu. Dziataja
w nim kobiety jak rowniez mezczyz-
ni. Gtéwnym celem naszego kota jest
integracgja mieszkancow oraz promodja
naszej pieknej miejscowosci.

Juz od poczatku naszej dziatalnosci
zaczetySmy osiggac sukcesy takie jak
2017 r, wygratysmy konkurs na Tradycyj-
ny stot wigiliny. W kolejnym roku 2018
zajetysmy 3 miejsce w konkursie Stot
Bozenarodzeniowy oraz w tym samym
roku 1 miejsce Tradycyjny stot wielka-
nocny - byt to dia nas bardzo owocny
W sukcesy okres.

Aby zintegrowac nie tylko mieszkancow
naszej miejscowosci ale rowniez okolic
organizuiemy wraz z Strazg OSP Dobry
Las pikniki rodzinne, ktore cieszg sie za-
interesowaniem poniewaz jest na nich
mnostwo zabaw i konkurséw dla dzieci
jak i dorostych.

Naszym daniem kurpiowskim jest ,Gu-
lon z jetoZzec” - czyli indyk z jatowcem
zrobiony w stoiku, z ktorym na Bitwie
Regiondw zajetysmy 1| miejsce. Jest to
przepis od naszych bab¢ ktory zostat
przez nas odrobine zmodyfikowany.

s "
KOrO GOSPODYN WIEISKICH

W DOBRYM LESIE

Robimy palmy kurpiowskie, spiewamy
oraz udzielamy sie jesli jest tak potrze-
ba spotecznie. W ostatnich latach sko-
rzystaty$my z dofinansowan z ARIMR
dzieki czemu moglismy zakupi¢ nie-
zbedne przedmioty, ktore usprawnia-
ja prace i pozwalaja nam sie bardziej
rozwiac.

Specjalnoscia
Kola jest Gulon
z jelozec - cuzyli
indyk z jalowcem




KOO GOSPODYN WIEISKICH

W RKUZIACH

Powstato 1 wrzesnia 2021 r. i liczy 33
cztonkdw. Gtownym zatozeniem KGW
Jjest popularyzowanie dziedzictwa kul-
turowego Kurpi a w szczegdlnosci po-
kazanie mtodemu pokoleniu dawnych
obrzeddw, zwyczajow oraz jakze cze-
sto zapomnianych juz ,Kurpiowskich’
potraw.

W grudniu 2022 r. Panie z kota zorgani-
zowaty tradycyjng Wiglie w Regionalnej
Izbie Kurpiowskiej w Zbdjnej jak rowniez
na "Swieto 3 Kroli" tradycyjnie
upiekty fafernuchy” ktore niegdys
byty wypiekane na Kurpiach. Obie
akgje byty emitowane w telewizji
TVP 3 Biatystok w programie pod
tytutem ,Rok na Kurpiach'.

Przez okres postu KGW wyko-
nato kwiatki do palmy wielkanoc-
nej, ktora finalne zajeta | miejsce
w Gminnym Konkursie Rozmaito-
sci Wielkanocnych.

Dwanascie kobiet z Kota nalezy
do Kurpiowskiego Zespotu Spie-
waczego z Kuzi ktdry to na swo-
im koncie ma liczne osiggniecia:
uczestniczy w roznych festynach
promuje Gmine Zbdjna poprzez
wystepy na roznych impre-
zach okolicznosciowych (festyny,

Specjalnoscia

Kola sa
fafernuchy

spotkania w domu seniora, Swieta
koscielne).

Koto Gospodyn Wiejskich w Kuziach
pozyskato srodki z Funduszy Unijnych
za ktore zostat zakupiony sprzet ku-
chenny na Swietlice Wiejska w Kuziach
- bez ktdorego praca w kuchni bytaby
niemozliwa.

Koto Gospodyn Wiejskich ciagle sie roz-
wia - trzymamy kciuki oraz zyczymy
sobie wiecej sukcesow.




KOEO GOSPODYN WIEISKICH

W BOBROWCE

Koto Gospodyn Wiej-
skich w Bobrowce po-
wstato w pazdzierni-
ku 2019 r. z inicjatywy
mieszkancow wsi. Obec-
nie liczy 12 cztonkow.
Hastem przewodnim
jest aktywnos¢ fizycz-
na i zdrowy tryb zycia.
Dziatania kota polegaja
na aktywnosci fizycznej
poprzez treningi biego-
we, w ktore witaczaja
sie osoby spoza kota.
Ponadto koto organizu-
je imprezy integracyjne
dla spotecznosci lokal-
nej, takie jak: Andrzejki,
wspolne koledowanie
bozonarodzeniowe, Wie-
czory Piesni Patriotycz-
nych, turnieje sportowe,
przygotowanie dekoracji
Swigtecznych na wspol-
na Wigilie.

W 2020 r. koto wzieto
udziat w Dozynkach
Wojewddzkich, w kto-
rych otrzymato wyroz-
nienie za promocje zdro-
wego stylu zycia. Hasto
przewodnie kota to ,My
Jjestedmy fit dziewczyny,
bo jemy surowe owoce
i jarzyny.”



DABROWSKIE

STOWARZYSZENIE PRODUKTU LOKALNEGO
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Dabrowskie Stowarzyszenie Produktu
Lokalnego powstato w 2013 roku. Liczy
12 cztonkdw. Stowarzyszenie zaimuje sie
promocdja lokalnych produktow zywno-
sciowych, w tym klinka dgbrowskiego,
sera gatanskiego, masta swojskiego,
chleba na zakwasie. Promowane tez sg
rekodzieta, w tym serwety i pisanki.

Klinek dabrowski, masto swojskie i chleb
na zakwasie z Sadka zostaty wpisane
na Liste Produktow Tradycyjnych. Byty
wielokrotnie nagradzane i wyrdzniane.

Promogja produktow lokalnych odbywa
sie poprzez uczestnictwo w roznych

imprezach i festynach kulinarnych.
Wytworzone produkty sa dostepne na
stoiskach w centrum Dgbrowy Biato-
stockiej. Moga je naby¢ zardwno miesz-
kancy miasta jak i przyjezdni. Produkty
powstaja na bazie naturalnych sktadni-
kow wytworzonych w gospodarstwach
rolnych.

Klinek dabrowski to biaty ser twaro-
gowy przygotowywany z surowego
mileka krowiego. Jego tradycyjna recep-
tura i metody wytwarzania majg
wptyw na niepowtarzalny smak. Sama
technika produkdji klinkow nie zmieniata




sie na prze-
strzeni
lat. Proste
metody
wytwarza-
nia dajg w rezultacie znakomity smak,
jakim charakteryzuje sie ten ser. Klinek
zdobyt | nagrode w konkursie Nasze
Kulinarne Dziedzictwo w 2012 roku,
Perte w 2013 roku. Zostat takze wpi-
sany na Liste Produktow Tradycyjnych.

Ser gatanski to ser podpuszczkowy
wytwarzany z surowego mleka kro-
wiego. Tradycyjny sposob wyrobu decy-
duje o jego wyjatkowym smaku. Jego
nazwa nawigzuje do wygladu tzw. gatki.
Ser gatariski moze by¢ $mietankowy
lub smakowy: z pomidorem, czosnkiem
zwyktym lub niedzwiedzim, czarnuszka,

Specjalnoscia
Stowarzyszenia jest
klinek dabrowski, ser
galanski, maslo swojskie
oraz, chleb na zakwasie

kozieradkg, pieprzem czy orzechami.
Masto swojskie jest wytwarzane row-
niez w tradycyjny sposob. Kwasna
Smietana trafia do drewnianej ttuczki
i jest ubijana recznie. Dlatego ma nie-
powtarzalny smak i aromat. Masto
zostato nagrodzone w konkursie Nasze
Kulinarne Dziedzictwo i wpisane na
Liste Produktow Tradycyjnych.

Chleb na zakwasie z Sadka produko-
wany jest z maki zytniej, pochodzacej
z wtasnego gospodarstwa. Wyrasta
w drewnianej dziezy i jest wypiekany
w piecu chlebowym. Swdj wspaniaty
smak uzyskuje poprzez stosowanie
tradycyjnych metod produkgii i natural-
nych skfadnikdw. Jest wpisany na Liste
Produktow Tradycyjnych.



Kﬂlﬂ Gospodyn “riejs'l"déﬁ_-_:__
Dolistowo Stare

W R

Koto Gospodyn Wiejskich ,Macierzan-
ka” w Dolistowie Starym powstato
w 2018 roku. Dziatalnosc¢ kota polega
gtownie na rozpowszechnianiu kultu-
ry swojego regionu oraz promowaniu
produktu lokalnego.

Koto bierze udziat w wielu inicjaty-
wach na roznych szczeblach. Od
kilku lat wspotorganizuje coroczng
zabawe integracyjng ,Na tataraku”.
Podczas groznego pozaru w Bie-
brzanskim Parku Narodowym w 2020
r. cztonkinie wspieraty akcje poprzez

KOO GOSPODYN WIEJSKICH W DOLISTOWIE STARYM

-+YMIACIERZANKA”

przygotowywanie strazakom posit-
kow. Koto wspdtpracuje ze Szkota
Podstawowag im. Sybirakéw w Doli-
stowie Starym, prowadzi warsztaty
dla uczniow, przygotowuje positki na
wydarzenia okolicznosciowe.

Na swoim koncie cztonkinie majg

wiele znaczgcych sukcesow:
wyroznienie na najpiekniejszg pal-
me wielkanocng (TopAgrar);
cztonkini Anna Kulesza zostata
MISS Publicznosci w etapie woje-
wodzkim ,Polska od kuchni”;



I miejsce w etapie wojewodzkim
Konkursu dla KGW o Nagrode Mat-
zonki Prezydenta RP;

[l miejsce na najpiekniejsze sto-
isko dozynkowe podczas Dozy-
nek Wojewddzkich w Dgbrowie
Biatostockiej;

cztonkini Renata Lewocz zajeta
I miejsce za ,Podpiwek biebrzan-
ski” w ,Nasze kulinarne dziedzic-
two” oraz | miejsce za kartacze
i babke ziemniaczang w konkur-
sie gminnym ,Smaki Jaswilanskiej
Ziemi”;

cztonkini Marianna Rogato za

Specjalnoscia Kola sa oladzie,
kartacze, babka ziemmiaczana
oraz chleb na zakwasie

chleb na zakwasie uzyskata Perte
2022 w konkursie ,Nasze kulinarne
dziedzictwo’, za otadzie otrzymata
wyroznienie, za chleb na zakwa-
sie | miejsce, za powidta sliwko-
we | miejsce, za zupe z pokrzywy
- | miejsce.

Nagjbardziej rozpoznawalnymi wytwo-
rami kulinarnymi jakie mozna znalez¢
na straganie Kota Gospodyn Wiej-
skich ,Macierzanka” sg: otadzie, kar-
tacze, babka ziemniaczana, chleb na
zakwasie z smalczykiem oraz rozne-
go rodzaju stodkosci.




KOEO GOSPODYN WIEISKICH

W SITAWCE

Koto Gospodyn Wiejskich w Sitawce
powstato w grudniu 2018 r. i liczy 13
cztonkéw. Gtéwnym zatozeniem dzia-
talnosci kota jest dbatosc¢ o estetyke
miejsca zamieszkania i okolicy, inte-
gracja miedzypokoleniowa mieszkan-
coOw oraz promocja dziedzictwa kul-
turowego podlaskiej wsi.

Realizacja zatozen dziatalnosci od-
bywa sie poprzez organizowanie
warsztatow i spotkan integracyjnych
dla mieszkancow. Rokrocznie organi-
zowany jest Jesienny Piknik Wiejski,

a latem szereg miedzypokoleniowych
warsztatow. Dzieki staraniom kota po-
wstat Szlak Deskali w Sitawce, ktéry
jest jedyna w swoim rodzaju ogolno-
dostepna, wiejskg galerig sztuki ulicz-
nej. W jego sktad wchodzi 13 wielkofor-
matowych prac namalowanych przez
Arkadiusza Andrejkowa na drewnia-
nych budynkach. Upamietniaja one
mieszkancow wsi, a sg odwzorowane
z archiwalnych zdjec.

W celu zapewnienia przyjaznej prze-
strzeni zarowno dla mieszkancow



Specjalnoscia
(]

jak i turystow utwo- Iiola JeSt c.hl.eb

rzony zostat plac in- na zakwasie i

tegracji wiejskiej oraz drozdzowka
Sitawska Spizarnia,
ktdra petni role punktu

informacyjnego. « Il miejsce za doposazenie placu
wiejskiego;

Koto ma na swym koncie sporo suk- -« wyrdznienie w ogdlnopolskim finale

cesow, mi.in.: tego konkursuy;

I miejsce w Olimpiadzie Aktywnosci
Wiejskiej za Deskale w Sitawce;

Il miejsce w Olimpiadzie Aktywnosci
Wiejskiej za Sitawska Spizarnie;

I miejsce w Olimpiadzie Aktywno-
sci Wiejskiej za zagospodarowanie
dziatki wiejskiej;

| miejsce w wojewodzkim etapie
konkursu Fundusz Sotecki - Naj-
lepsza Inicjatywa za zagospodaro-
wanie placu wiejskiego;

Jesienny Piknik Wiejski zostat Naj-
lepsza Inigjatywa Lokalng Podlaskie
Lokalnie NoweF1O.

Sztandarowym produktem jest pie-
czywo: chleby na zakwasie, z ziarnami
lub bez i drozdzowki. Pieczywo przez
dwa sezony turystyczne mozna byto
znalez¢ w Sitawskiej Spizarni. Organi-
zowane byty rowniez warsztaty wy-
pieku chleba.



KOO GOSPODYN WIEJSKICH W SZORCACH

»SZORCOWIANKI”

Koto Gospodyn Wiejskich ,Szorco-
wianki” powstato w roku 2018. Liczy
14 cztonkow. Wykorzystujge chec do
dziatania i zaangazowanie mieszkanek
wsi Szorce koto podejmuje rézne ini-
cjatywy na rzecz:

+ rozwoju obszardw wiejskich;

- dziatalnosci spoteczno-wychowaw-
czej i oswiatowo-kulturalnej;

« poprawy warunkow zycia i pracy
kobiet na wsi;

+ rozwoju kultury ludowej, w tym kul-
tury lokalnej i regionalnej.

Sfera dotychczasowych dziatan obej-
mowata dziatania stuzgce budowaniu
wspolnoty poprzez wydarzenia kuli-
narne, miedzypokoleniowe i rodzinne.

Zakres dziatalnosci kota w 2019-2022 r. to:

- warsztaty komputerowe, na ktore
tez przygotowane zostaty positki;

« udziat w konkursie na tradycyjny stot
wielkanocny w Ziotowym Zakgtku
w Korycinach;

. udziat w Krajowym Swiecie Plonéw
w Kolnie;

- udziat w konkursie na Najpiekniejsze
Stoisko Dozynkowe na Dozynkach
Wojewddzkich w Tykocinie;

« wieczorek Andrzejkowy z udziatem
cztonkow innych kot

- udziat w konkursie organizowanym
przez Departament Rolnictwa i Ob-
szaréw Rybackich Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Podlaskiego
podczas Festiwalu Zdrowia Roslin pod
nazwag Regionalny Spegjat Roslinny;



- 2019 r. koto skorzystato z dofinanso-
wania grantowego z Lokalnej Grupy
Dziatania - Fundusz Biebrzanski na
zakup namiotu imprezowego, 8 kom-
pletow strojow regionalnych, stotow
oraz krzesef;

« w 2020 r. koto otrzymato dofinanso-
wanie z budzetu wojewddztwa pod-
laskiego w otwartym konkursie ofert
w sferze dziatalnosci wspomagajacej
rozwQj wspolnot i spotecznosci lokal-
nych na zadanie pn. Piknik rodzinny
,Specjaty babuni rzadza’;

< W 2021 r. koto skorzystato z dofinan-
sowania z budzetu wojewddztwa
podlaskiego w otwartym konkursie
ofert w sferze dziatalnosci wspo-
magajacej rozwoj wspolnot i spo-
tecznosci lokalnych na zadanie pn.

Piknik rodzinny ,Ziemniak kroluje
w Szorcach’

< w 2021 r. koto otrzymato dofinanso-
wanie z ARIMR na realizacje zadania
Szczepimy sie z KGW;

« w 2022 r. dofinansowanie z budzetu
wojewodztwa podlaskiego w otwar-
tym konkursie ofert w sferze dziafal-
nosci wspomagajacej rozwd wspdlnot
i spotecznosci lokalnych na zadanie
pn. ,Aktywne Szorcowianki”;

« W 2022 r. koto brato udziat w Gmin-
nych Dozynkach w Suchowoli, pod-
czas ktorych prezentowato swojg
kuchnie regionalna.

Koto jest aktywne i angazuje do wspot-
pracy srodowisko lokalne.
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KOEO GOSPODYN WIEISKICH W NOWYM DWORZE

»NOVE DWORZANKI”

Koto Gospodyn Wiejskich ,Nove Dwo-
rzanki” powstato w czerwcu 2020 r.
Liczy 22 osoby.

Cztonkinie kota chetnie podejmuja
dziatania, ktére majg na celu zintegro-
wanie lokalnej spotecznosci. Starajg sie
i8¢ z duchem czasu, przeplatajgc ro-
dzinne tradycje od pokolen z czasem
obecnym. Powstanie kota zaciesnito
wiezi sgsiedzkie. Z satysfakcja poma-
gaja potrzebujacym, a takze promujg
miejsce i region, w ktorym mieszkaja
i dziataja.

Réznego rodzaju akcje charytatyw-
ne, gotowanie, udziat w konkursach

i projektach, wspdlne rozmowy zblizy-
ty cztonkinie kota. Daje to wiele rado-
&ci i pozwala rozwija¢ pasje.

Koto ma na swoim koncie udziaty
w licznych konkursach i sporo sukce-
sOw:

- | miejsce w konkursie ,Najpiekniej-
sze stoisko” w Dozynkach Woje-
wodzkich w Dabrowie Biatostockie]
w 2021 r;

- udziat w Dozynkach Wojewddzkich
XX Swieto Chleba’, Ciechanowiec
2022 r. i przygotowanie degustadgji
w ramach wspotpracy z Urzedem
Marszatkowskim Wojewoddztwa
Podlaskiego;



- udziat w | Podlaskim
Festiwalu Kot Gospo-
dyn Wiejskich ,Smaki
Podlasia”;

- | miejsce w konkursie
,Stoisko z tradycjg’,
przygotowane przez
kota gospodyn wiej-
skich z terenu woje-
wodztwa podlaskiego;
- udziat w konkursach
,Jesienny Smak”, ,Naj-
piekniejszy strdj wspot-
czesny podlaskich
KGW" 2022 r.

- udziat w XXXVIII Ogol-
nopolskich Dniach
Pszczelarza w Biatym-
stoku, | miejsce w kon-
kursie ,Potrawa z mio-
dem” 2022 r;

- realizacja projektow ,Babciny
kuferek”, przepis na biznes,
,Dreszcze i co jeszcze', czy-

li legendy nowodworskie by
mtodziez - dofinansowane

z Sokodlskiego Funduszu Lo-
kalnego w ramach projektu
,Dziataj Lokalnie”;

- Il miejsce w konkursie ,Opo-
wiedz” 2022 r., ,Dreszcze i co
jeszcze”, czyli legendy nowod-
worskie by mtodziez;

. udziat w SWIATOWYCH DNIACH TU-
RYSTYKI na zaproszenie Podlaskiej
Regionalnej Organizacji Turystyczne;,
w tym przygotowanie degustagji;

- udziat i organizacja warsztatow ku-
linarnych dan postnych wigilijnych
w Podlaskim Muzeum Kultury Lu-
dowej w ramach projektu realizowa-
nego przez Departament Rolnictwa
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Podlaskiego 2022 r;

Specjalnosé Kola
to kiszka ziecmmiaczana,
babka ziemmiaczana,
bigos, pieczone sledzie,
chleb ze smalezykiem,
swojskie maslo,

sery, piklowana cebula,
pierogi drozdzowe,

gwiazda droidiowa,
podpiwek

- przygotowanie stotu wigilijinego dla
stuzb mundurowych w Operze i Fil-
harmonii Podlaskiej w Biatymstoku;

- udziat w akcjach charytatywnych,
wsparcie akcji humanitarnych Po-
magam Ukrainie;

- udziat w | Podlaskim Kongresie KGW
w Drohiczynie, w | Podlaskim Kon-
gresie KGW w Biatymstoku (przygo-
towanie degustacji, udziat w panelu
dyskusyjnym).



Koto Gospodyn Wiejskich
,Warkocze i Falbanki” po-
wstato w marcu 2020 r.
Skupia cztonkow z kilku wsi:
Kwasowka, tubianka, Brzozo-
we Btoto, Biatousy oraz Janow.

Ideg dziatalnosci kota jest do-
starczanie atrakcyjnej oferty
spedzania czasu wol-
nego dla okolicznych
mieszkancow. Koto orga-
nizuje pikniki, potancow-
ki, imprezy regionalne
oraz spotkania rodzin-
ne i warsztaty. Ponadto bierze udziat
w lokalnych festynach i wystawia swo-
je stoisko petne pysznych, swojskich
wypiekdw, w tym ,Heto Warkocz', czyli
ciasto drozdzowe z owocami. W pod-
stawowym przepisie wytwarzane jest
ze Swiezymi owocami borowki ame-
rykanskiej, uprawianej w okolicy. Inne

KOO GOSPODYN WIEISKICH W KWASOWCE

»WARKOCZE I FALBANKI”

Specjalnosé Kola to
droidzowka 7 owocami

wersje to drozdzowka z porzeczkami
lub Sliwkami, ktore sg rowniez pyszne.

Mimo braku statego miejsca dla swo-
Jjej dziatalnosci, koto skutecznie reali-
zuje swoje pomysty, z pozytkiem dla
wszystkich zainteresowanych.



Koto Gospodyn Wiejskich w Sidtku po-
wstato w grudniu 2018 roku. Liczy 15
0soOb, W wiekszosci to kobiety, ale do
kota nalezy tez kilku mezczyzn.

Od poczatku istnienia kota gtéwnym
zadaniem, wrecz pasjg, stato sie go-
towanie. Z tego witasnie koto stynie

KOEO GOSPODYN WIEISKICH

W SIOLKU

Specjalnosé
Kola to kartacze

w catej okolicy. Daniem
sztandarowym sg ,Karta-
cze z Siotka’. Sa wyborne
i kazdemu smakujg.

Cztonkowie kota maja na
swoim koncie nagrody
i wyroznienia:

« Il miejsce w konkursie ogdlnopol-

skim ,Polska od kuchni’;

« wyroznienie w konkursie na |, Trady-

cyjng ozdobe wielkanocng'”;

« Il miejsce w konkursie kulinarnym

,Bitwa Regionow”.




KOEO GOSPODYN WIEISKICH W ZABIELU

»LZABIELANKI”

Koto Gospodyn Wigjskich ,Zabielanki”
zatozone zostato w lutym 2022 r. Liczy
35 cztonkdw. Cztonkowie kota to ludzie
o réznej profesji i duzej rozpietosci wie-
kowej, od 30 do 80 lat. Cztonkowie kota
to swego rodzaju skarbnica talentow.
Kazda z pan jest spedjalistka, w danej
dziedzinie. Oproécz regularnych spo-
tkan, bywaja takze spontaniczne, aby
podzielic sie jakims pomystem, czy po
prostu spedzi¢ razem mito czas. Celem
gtownym jest dziatanie na rzecz spo-
tecznosci lokalnej i promocgja regionu.

Koto ma na swoim koncie znaczace
sukeesy:

- konkurs kulinarny ,Bitwa regionow’.
Za Produkt Polski ,Faszerowany

szczupak z Biebrzy w lekkiej galaret-
ce z sosem tatarskim'”:

- etap powiatowy (moniecki)
- | miejsce;

- etap wojewddzki (podlaskie)
- | miejsce;

- etap ogolnopolski - udziat
w konkursie;

- Nagroda w Wojewddzkim Konkur-

sie ,Zdobnictwo Obrzedowe Cyklu
Wiosennego i Swigt Wielkanocnych’,
kategoria: palmy;

« Wyrdznienie w Wojewodzkim Kon-

kursie ,Zdobnictwo Obrzedowe
Cyklu Wiosennego i Swigt Wielka-
nocnych’, kategoria: pisanki,

- Nagroda w powiatowym konkursie

,Szopki i Gwiazdy Kolednicze’, kate-
goria; szopki.



Wszystkie dziatania miaty na celu pro-
mocje kota, w zwigzku z tym odbyto
sie nagranie programu telewizyjnego
Z naszym udziatem, TVP3 ,Czym zyje
wies'.

Znaczacym wydarzeniem byto ,\Wiel-
kie Swieto Wsi Zabiele”, podczas kto-
rego uczczono X rocznice poswiecenia
obelisku i zasadzenia Debu Pamieci ku
czci porucznika Adama Skalimowskie-
go zamordowanego w Katyniu. Swoja
obecnoscia wydarzenie to zaszczycili:
rodzina zamordowanego porucznika,
Biskup Senior Diecezji Drohiczynskie;
oraz wtadze samorzgdowe, spotecz-
nos¢ szkolna, Ochotnicza Straz Pozar-
na oraz mieszkancy wsi Zabiele.

(e TG )

LA TPLELU

Ko Gospodyn
Wigjskich . Zabielanki®
w Zabiely

Poczestunek przygotowato KGW
,Zabielanki”, a byty to produkty
regionalne.

Kolejnym dziataniem byto zorganizowa-
nie warsztatow: kosmetycznych, kuli-
narnych, robienia palm wielkanocnych,
malowanie jajek technika batikows,
ozdob bozonarodzeniowych.

Cztonkinie kota wziety udziat w warsz-
tatach kulinarnych zorganizowa-
nych przez Centrum Trzech Kultur
w Suchowoli.

Specjalnoscia
Kola jest szezupak
faszerowany
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STOWARZYSZENIE

» RORYCINIANKI”

Stowarzyszenie ,Korycinianki” to
kilkanascie pan gotowych na wie-
le wyzwan. Znaczgce wyzwania to:
przedsiewziecia kulturalne, piele-
nie publicznych skwerdow, sadzenie
drzew, akcje charytatywne, pomoc
potrzebujgcym, rekodzieto ludowe,
pszczelarskie lekcje edukacyjne dla
najmtodszych, wydanie ksigzki pro-
mujacej ser korycinski, organizacja
piknikow.

Hasto przewodnie to: Jesli jest potrze-
ba, sg i checi. Od szesciu lat zmieniaja
Swoje otoczenia na terenie gminy Ko-
rycin na lepsze. Sg Laureatkami Olim-
piady Aktywnosci Wiejskiej w 2022 r.
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Specjalnoseia
Stowarzyszenia
sa potrawy z Sera
RKorycinskiego

Czuja sie potrzebne, wiec wcigz podej-
muja sie roznych wyzwan, a czynig to
z powodzeniem.
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KOEO GOSPODYN WIEISKICH W DABROWIE BIALOSTOCKIE]

99LIIJIE I TIHJ]PANY’ K

KGW ,Lilie i Tulipany” powstato
w sierpniu 2021 r. Liczy 32 cztonkow.
Ma na swoim koncie udziat w cieka-
wych wydarzeniach:

- festyn pod hasterm Pomoc Ukrainie;

.« zbidrka charytatywna na rzecz osob
niepetnosprawnych;

- dozynki w Suchowoli, dozynki w Da-
browie Biatostockiej;

- Dzien Seniora;

« Promocja wojewodztwa podlaskiego;

- Dzien Nieodlegtosci, Wigilia Bozego
Narodzenia dla wszystkich miesz-
kancow Gminy Dabrowa Biatostocka.

i V=

Specjalnoscia
Kola jest bigos
i smalezyk z fasoli

Cztonkinie aktywnie uczestnicza
w szkoleniach wielotematowych, np.
pisanie projektow, pozyskiwanie srod-
kow finansowych na rozwdj organizadj.
Celem jest tez promocja aktywnego
trybu zycia poprzez wyjazdy studyj-
ne, spotkania integracyjne, warsztaty
rekodzielnicze oraz promocja zdrowe;j
i bezpiecznej zywnosci.

Najbardziej rozpoznawalnymi potrawa-
mi sg bigos i smalczyk z fasoli. Obec-
nie cztonkinie sa na etapie tworzenia
nowego produktu kulinarnego pod
nazwa ,Poétmisek Mamy”. Jest to po-
trawa jednogarnkowa, z udziatem pro-
duktéw wiasnej roboty, np. makaronu
z dodatkiem maki zytniej. Receptura
pierwotna mamy zostata nieco zmo-
dyfikowana poprzez dodanie papryki,
pieczarek. Niezastapiona jest tez kiet-
basa palcowka.



KOkO GOSPODYN WIEISKICH W SUCHOWOL /..

»SUCHOWOLANKI”

Koto ,Suchowolanki” powstato we
wrzesniu 2022 r. i liczy 33 cztonkéw.
Mimo tak niedtugiego stazu ma juz na
swoim koncie kilka inigjatyw:

- integracyjny bal Andrzejkowy dla
cztonkdw kota, mieszkancow Sucho-
woli i uchodzcéw z Ukrainy przeby-
wajacych w Gminie Suchowola;

- wigilia i poczestunek dla osob
potrzebujacych oraz uchodzcow
z Ukrainy;

- Mikotajki dla dzieci z rodzin o niz-
szym statusie materialnym;

- integracyjny Bal Sylwestrowy dla
mieszkancéw Gminy oraz uchodz-
cow z Ukrainy.

Koto bierze czynny udziat w uroczy-
stosciach gminnych i koscielnych,
takich jak: Dozynki Gminne w Sucho-
woli, Cross Trzezwosci, Swieto Nie-
podlegtosci.
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Specjalnoscia
hola sa
kartacze

Najczesciej wykonywang przez czton-
kinie kota potrawa regionalng sa
,Kartacze wiejskie”, ktore cieszg sie
duzym powodzeniem na festynach
rodzinnych oraz innych uroczysto-
Sciach lokalnych.










